
Training
Aanpak Huwelijksdwang 
en Achterlating
Voor professionals binnen het sociaal- en veiligheidsdomein en Veilig Thuis



Wat doe je als professional bij vermoedens van huwelijksdwang 
of achterlating? Wanneer is het nodig om deskundigen in te 
schakelen? En welke vragen kun je wel of juist niet stellen aan 
iemand die mogelijk slachtoffer is? Deze training vergroot kennis 
en gespreksvaardigheden, zodat je zorgvuldiger en gerichter 
kunt handelen.

Module 

1
Huwelijksdwang en achterlating

In deze module verdiep je je in de wereld achter huwelijksdwang  
en achterlating. Je leert signalen herkennen, duiden binnen 
culturele contexten en onderscheiden van andere vormen van 
huiselijk geweld.

Je krijgt inzicht in hoe eer en eerverlies werken binnen familie­
systemen, wat het huwelijk betekent in verschillende culturen  
en welke rol cultuur speelt in keuzes en gedrag. 
Je leert de vier typen gearrangeerde huwelijken kennen én de vier 
keuzemogelijkheden die betrokkenen ervaren bij huwelijksdwang.

Je oefent met het inschatten en wegen van onveiligheid, met behulp 
van het afwegingskader en/of je eigen instrument. Je weet wanneer  
je deskundigen zoals Veilig Thuis, het LKHA of de politie inschakelt. 
Ook leer je vijf aandachtspunten voor hulp en veiligheid bij huwelijks­
dwang, zodat je in complexe situaties zorgvuldig en professioneel 
kunt handelen.

Na deze module begrijp je beter wat huwelijksdwang en achterlating 
betekenen en weet je hoe jij zorgvuldig en cultuurbewust kunt handelen.
Voor professionals die bij Veilig Thuis werken is een versie beschikbaar 
die aansluit op hun specifieke werksituatie.



In gesprek over huwelijksdwang  
en achterlating

Om deze module te volgen, is het vereist dat je eerst module 1  
hebt gevolgd of eerder een training over huwelijksdwang en  
achterlating hebt afgerond.

In deze module leer je hoe je een gesprek voert over een gevoelig 
onderwerp als huwelijksdwang, op een manier die veilig, respectvol 
en effectief is.

Je verdiept je in de vijf fasen van een zorgvuldig gesprek en je versterkt 
een traumasensitieve en cultuurbewuste basishouding, zodat je ruimte 
biedt aan emoties, loyaliteiten en verschillen in beleving.

Je leert hoe je onbedoeld eerverlies voorkomt, hoe je bespreekbaar 
maakt wat je ziet of hoort, en hoe je samenwerkt aan veiligheid 
– zonder oordeel, mét verbinding.

Na deze module voel je je zekerder in het voeren van gesprekken  
over huwelijksdwang en weet je wat jij kunt doen om veiligheid, 
vertrouwen en handelingsruimte te vergroten.

Module 

2

Voor wie?
Professionals binnen het sociaal- en veiligheidsdomein en Veilig Thuis.

Inhoud van de training 
De training bestaat per module uit een dagdeel van 3 uur. We werken 
met groepen van 10-12 personen met maximaal 14 deelnemers. In de 
training werken we met een ervaren trainingsacteur aan de hand van 
casuïstiek. Door het oefenen met gesprekken train je vaardigheden  
die je direct in de praktijk kunt toepassen.



� 	 Westeinde 128, 2512 HE, Den Haag
� 	 www.huwelijksdwangenachterlating.nl
� 	 lkha@veiligthuishaaglanden.nl
� 	 070 345 43 19

Het Landelijk Knooppunt is gevestigd in Den Haag bij Veilig Thuis Haaglanden. 

Aanmelding
Aanmelden voor de training kan telefonisch of per mail. Voorafgaand 
houden we een telefonische intake, waarin we de training toelichten 
en ingaan op de specifieke leerwensen en behoeften.

SKJ-geaccrediteerd
Onze training ‘Aanpak Huwelijksdwang en achterlating’ is SKJ-
geaccrediteerd. Dat betekent dat SKJ-geregistreerde professionals 
4,50 punten per module krijgen voor hun deelname.
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