
በኔዘርላንድ ውስጥ ስለራስህ ሕይወት 
መምረጥ ይቻላል
በግዳጅ ትዳር ለመመሥረት ወይም በውጭ አገር ተጥለሽ 
እንድትቀሪ አደጋ ተጋርጦብሻል? ይህን ለመከላከል ምን ማድረግ 
እንደምትችይ ከዚህ በታች ማንበብ ትችያለሽ። እና ቀድሞውኑ 
ከተከሰተ ምን ማድረግ እንደምትችይ።

ከጉዞው በፊት ከምታምኚው ሰው ጋር ተነጋገሪ። ለምታያምኚው 
ሰው ስለሚያሳስብሽ ነገር ንገሪው እና የበረራውን፣ የመስተንግዶውን 
እና የታቀደውን የመመለሻ በረራ ዝርዝሮችን ሁሉ ስጪው። በዚህ 
መንገድ እሱ/እሷ በኋላ ወደ ኔዘርላንድ መመለስሽን ማረጋገጥ 
ይችላል። እንዲሁም ካልተመለስሽ ምን መደረግ እንዳለበት 
አስቀድመሽ ተስማሚ። ለምሳሌ ከ የግዳጅ ጋብቻ እና ተጥለህ መተው 
ብሔራዊ ማዕከል (Landelijk Knooppunt Huwelijks-
dwang en Achterlating - LKHA) ጋር ግንኙነት ማድረግ።

LKHA ለማግባት ከተገደድሽ ወይም በሀገር ውጭ ተጥለሽ ከቀረሽ 
በኔዘርላንድ ውስጥ የሚገኝ እርዳታ የሚሰጥ ማዕከላዊ ድርጅት ነው። 
የእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞቹ ብዙ ልምድ ያላቸው ባለሙያዎች ናቸው።

(አሁንም) በኔዘርላንድ ውስጥ 
ከሆንሽ ምን ማድረግ ትችያለሽ?

ደህንነት » እርምጃ ከወሰድሽ እና ከእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞች 
ጋር ግንኙነት የምታደርጊ ከሆንሽ፣ ማንም ሰው እንደማይሰማሽ 
እርግጠኛ በሆንሽ ጊዜ ያን አድርጊ። አላስፈላጊ በሆነ መንገድ 
ራስሽ ለአደጋ አታጋልጪ።

ስለ ጉዳዩ ተነጋገሪ » ከቅርብ ጓደኛሽ/ጓደኞችሽ ወይም 
ከምታምኚው ሰው ጋር ተነጋገሪ እና የምትፈሪውን ንገርያቸው። 
ይህ አጠቃላይ ሀኪም፣ አስተማሪ ወይም ምናልባትም 
አሰልጣኝ ወይም የሰፈር የማህበረሰብ ሰራተኛ ሊሆን ይችላል። 

አስተውዪ፡ አስቸኳይ 
ድንገተኛ አደጋ ወይም 
የደህንነት ስጋት 
ሲያጋጥምሽ ሁልጊዜ 
112 ደውዪ!

ተጎጂዎችን ያውቃሉ? የሚያውቀት የግዳጅ ጋብቻ ወይም የጥለህ 
መተው ሰለባ የሆነ/ሊሆን የሚችል የቤተሰብ አባል፣ ጓደኛ ወይም 
የሚያውቁት ሰው አለ? ስለዚህ ለእርዳታ LKHA ን ያነጋግሩ።

ኣስተውዪ። ምልክቶችን በጊዜ እወቂ
ብዙውን ጊዜ ለግዳጅ ጋብቻ ወይም በውጭ አገር ጥለህ ለመተው 
እቅድ እየተደረገ መሆኑን የሚያሳዩ ምልክቶች አሉ። ለምሳሌ 
ወላጆችሽ፣ ባልሽ ወይም ቤተሰብሽ በድንገት ጥብቅ ይሆናሉ። 
ከእንግዲህ አንዳንድ ነገሮችን ማድረግ አይፈቀድልሽም (ወደ 
ውጭ መውጣት፣ ወጥተሽ መዝናናት፣ መስራት፣ ከጓደኞች ጋር 
መዋል)፣ እና ሌሎች ነገሮችን ማድረግ አለብሽ (ቤት ውስጥ 
መቆየት፣ ‘ተገቢ’ ልብስ ወይም የራስ መሸፈኛ መልበስ)።

አንዳንድ ጊዜ በቤተሰብ ውስጥ በድንገት ውጥረቶች ወይም 
ችግሮች ይከሰታሉ። አንዳንድ ጊዜ በድንገት ለእረፍት ወይም  
ወደ ውጭ አገር ለጉብኝት መሄድ አለብሽ። ወይም በውጭ አገር 
ተጥለሽ የመተው ወይም የግዳጅ ጋብቻ ስጋት ይጋረጥብሻል። 
እነዚህን አይነት ምልክቶችን በቁም ነገር ልትመለከችው የሚገባ 
ነው። የሆነ ነገር እየተፈጠረ እንደሆነ ከጠራጠርሽ፣ እርዳታ 
ለማግኘት ጠይቂ። 

እንዲሁም ሁልጊዜም ወደ የቫይሊኽ ትሃውስ Veilig Thuis 
(0800 - 2000) እርዳታ አቅራቢ ሰራተኞች በስም-አልባ ማለት 
ስምሽን ባለማሳወቅ መደወል ወይም በ www.veiligthuis.nl 
በቻት መወያየት ትችያለሽ።

እንዲሁም ከ Fier ሰራተኞች ጋር በ chatmet.fier.nl ወይም 
ከ Sterk Huis ሰራተኞች ጋር በ www.sterkhuis.nl/
contact በኩል በመተማመን መወያየት ትችያለሽ።

በኔዘርላንድ ውስጥ ቆዪ » በኔዘርላንድ ውስጥ ለመቆየት ሞክሪ። 
አደጋ ላይ ያለሽ ይመስልሻል? ስለዚህ ከመሄድሽ በፊት በኔዘርላንድ 
ውስጥ እርዳታ ለማግኘት ጠይቂ።

ተመልሰሽ መምጣት የሚቻል እንደሚሆን አድርጊ » የውጭ ጉዞን 
ማስቀረት አይቻልም? እንደዚያ ከሆነ፣ በኋላ ላይ ወደ ኔዘርላንድ 
እንድትመለሺ የሚቻል ለማድረግ፣ ለጉዞ ከመነሳትሽ በፊት ባሉት 
ሳምንታት ውስጥ እርምጃዎችን ውሰጂ።

· በተንቀሳቃሽ ስልክሽ ውስጥ የአደጋ ጊዜ አገልግሎት አቅራቢ 
ድርጅቶችን እና የሚስጥራዊ አማካሪሽን ስልክ ቁጥሮች 
መዝግቢው። ቁጥሮቹን በክላውድ [cloud] ውስጥ 
ኣስቀምጪው፣ ወይም ስልክሽ ከተወሰደብሽ እንዲሆንሽ 
ቁጥሮቹን በወረቀት ጻፊያቸው። እንዲሁም ቁጥሮቹን ወደ 
ሚስጥራዊ የኢሜል አድራሻ ኢሜል ማድረግ ትችያለሽ።

• ወይም ሁለተኛ ስልክ ወይም በተለይም ከኔዘርላንድ ጋር ግንኙነት 
ለማድረግ የሚረዳሽ በቂ ክሬዲት ያለው የቅድመ ክፍያ ካርድ 
በሻንጣሽ ውስጥ ውሰጂ። ይህንን በደንብ ደብቂው።

• የኔዘርላንድ ኤምባሲዎችን አድራሻ እና የእውቂያ ዝርዝሮች 
የያዘውን የውጭ ጉዳይ ሚኒስቴር ReisApp ዳውንሎድ 
ኣድርጊው።

• የፓስፖርትሽን እና የመኖሪያ ፍቃድሽን ቅጂ ወይም ፎቶ አዘጋጂ 
እና ወደ ራስሽ በኢሜይል ላኪው። እንዲሁም ፕሪንት አርገሽ 
ውሰጂው። ስለዚህ ፓስፖርትሽ ሲወሰድብሽ ሁሉም ዝርዝሮች 
ሁሌ በእጅሽ ይኖርሻል። ከዚያም ኤምባሲው አዲስ የጉዞ ሰነዶችን 
በፍጥነት ሊያዘጋጅልሽ ይችላል።

• እንዲሁም ሌላ መረጃዎችን ለራስሽ በኢሜል ላኪው፡ አድራሻዎች፣ 
የበረራ ዝርዝሮች፣ የቅርብ ጊዜ የፓስፖርት ፎቶ እና የዜጎች 
አገልግሎት ቁጥር (BSN)።

• ከራስሽ ጋር የተወሰነ ገንዘብ ውሰጂ እና በደንብ ደብቂው።

የግዳጅ ጋብቻ ምንድን ነው?
ማግባት በህይወትሽ ውስጥ ትልቅ እርምጃ ነው። ማንን እንደምታገቢ 
ራስሽ መወሰን መቻል አለብሽ። አንዳንድ ወጣቶች እና ወጣት 
ወንዶች እና ሴቶች የትዳር ጓደኛቸውን ለመምረጥ ነፃ አይደሉም። 

ወላጆች እና/ወይም ቤተሰብ እጩ ፈልገው 
ያንን ሰው እንዲያገቡ ደግሞ ያስገድዷቸዋል። 
አንዳንድ ጊዜ በቃላት ብቻ፣ አንዳንዴም 
በማስፈራራት፣ በድብድብ እና በጥቃት። ይህ 
የግዳጅ ጋብቻ ይባላል እና በህግ ያስቀጣል።

በውጭ አገር ተጥለህ  
መተው ምንድን ነው?
ለእረፍት ወይም ለቤተሰብ ጉብኝት ወደ 
ውጭ አገር ሄደሽ እና ወደ ኔዘርላንድ 
ለመመለስ በድንገት አይፈቀድልሽም 
እንበል። ወይም በኔዘርላንድ በአውሮፕላን 
ውስጥ ብግዳጅ እንድትሳፈሪ ይደረጋል። 
በኔዘርላንድ ውስጥ ያለብሽን ሁሉንም 
ግንኙነቶች ለማቋረጥ ያስገድዱሻል። 
ወላጆች፣ ቤተሰብ ወይም ባለቤትሽ፣ 
በውጭ ሀገር በቤተሰብ ቁጥጥር ስር 
ወይም ጥብቅ የሆነ አዳሪ ትምህርት 
ቤት ውስጥ ብትቆይ የተሻለ ነው ብለው 
ያስባሉ። ፓስፖርትሽን፣ የመኖሪያ 
ፍቃድሽን፣ ስልክሽን እና የባንክ ካርድሽን 
ይነጥቁሻል። እና እንድትተባበሪ ከፍተኛ ጫና 
ያደርጉብሻል። ይህ ጥለህ መተው ይባላል። 
ይህ የቤት ውስጥ ጥቃት ነው።

እርዳታ በኔዘርላንድ ውስጥ:
• ቫይሊኽ ትሃውስ [Veilig Thuis]፡ 0800 2000
• በአደጋ ጊዜ (በኔዘርላንድ ውስጥ)፡ 112

እርዳታ በውጭ አገር
• የውጭ ጉዳይ ሚኒስቴር 24/7 (በመደወል)፡ +31 247 247 247
• የውጭ ጉዳይ ሚኒስቴር 24/7 (በአፕ [app])፡ +316 8283 7796
• የግዳጅ ጋብቻ እና ተጥለህ መተው ብሔራዊ ማዕከል  

[Landelijk Knooppunt Huwelijksdwang en  
Achterlating]፡ +31 70 345 43 19

ውጭ አገር ከሆንሽ ምን ማድረግ 
ትችያለሽ?

ከሁሉም በላይ ደህንነት
ለደህንነትሽ ከፍተኛ ትኩረት አድርጊ፣ እና ማንም ሰው 
እንደማይሰማሽ እርግጠኛ በሆንሽ ጊዜ ብቻ ከኤምባሲው
ወይም ከእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞች ጋር ግንኙነት አድርጊ።
አላስፈላጊ በሆነ መንገድ ራስሽ ለአደጋ አታጋልጪ።

የኔዘርላንድ ኤምባሲ
እዛ እንድትቆዪ በተገደድሽበት ሀገር የሚገኘውን የኔዘርላንድ 
ኤምባሲን አነጋግሪ። በ www.nederlandwereldwijd.nl 
ድህረ ገጽ ላይ ከኤምባሲ ወይም ከቆንስላ ግንኙነት ለማድረግ 
የአገሩ ስም መተየብ ማለት መፃፍ ትችያለሽ።

የሁሉም የኔዘርላንድ ኤምባሲዎች አድራሻ ዝርዝር መረጃ  
በ ReisApp ውስጥም ይገኛል። ያንን ከአፕል አፕ ስቶር  
[App Store - Apple] ወይም ከጎግል ፕሌይ ስቶር  
[Google Play Store] ዳውንሎድ ማድረግ ትችያለሽ።

ከኤምባሲው ግንኙነት በምታደርጊበት ጊዜ ምን እየተካሄደ 
እንዳለ፣ እና የግዳጅ ጋብቻ ወይም ተጥለሽ መቅረት እንደደረሰብሽ 
ሁል ጊዜ በግልጽ አስረጂ። ከዚያ ትክክለኛውን እርዳታ ይሰጥሻል። 
ቀጠሮ ለመያዝ ሁል ጊዜ መጀመሪያ ደውዪ ወይም ኢሜል ላኪ። 
ስለዚህ ኤምባሲው ክፍት መሆኑን እርግጠኛ  
መሆን ትችያለሽ።

ያለፍላጎትሽ ልታገቢ ነው? 
ውጭ አገር ተጥለሽ ተትተሻል? 
ሊሆን ነው ብለሽ ፈራሽ?

 
ኤምባሲውን ማግኘት አልቻልሽም ወይንስ ምሽት ላይ ወይም 
ቅዳሜና እሁድን ብትደውዪ ይሻላል? ስለዚህ የውጭ ጉዳይ 
ሚኒስቴርን የ 24/7 ቁጥር ተጠቀሚ፡ +31 247 247 247።
 
ወይም የ 24/7 የ WhatsApp ቁጥር፡ +31 682 837 796። 
አስተውዪ: በዚህ ቁጥር መደወልም ሆነ መልእክት መላክ 
አትችይም። ባለሽበት ሀገር ኤምባሲ የለም? ስለዚህ የ 24/7 
ቁጥርን ተጠቅመሽ ግንኙነት አርጊ።

የእርዳታ አቅራቢዎች በኔዘርላንድ ውስጥ
እንዲሁም የ LKHA የአደጋ ጊዜ የእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞችን 
በቀጥታ ማግኘት ትችያለሽ፡ +31 70 345 43 19 ወይም 
LKHA@veiligthuishaaglanden.nl።

ኤምባሲው ምን ያደርጋል?
ኤምባሲው መጀመሪያ የኔዘርላንድ ዜግነት ወይም ትክክለኛ 
የመኖሪያ ሁኔታ እንዳለሽ ያረጋግጣል። ይህ ሲሆን ብቻ ነው 
ኤምባሲው የግዳጅ ጋብቻን ወይም ተጥለህ መተው በሚመለከት 
ለ LHKA ማሳወቅ የሚችለው። ያለፈቃድሽ ምንም ነገር 
አይደረግም። እንዴት እንደሚቀጥል ደግሞ እንደ ሁኔታው 
ይወሰናል። ለምሳሌ ኤምባሲው ጊዜያዊ መጠለያ ለማግኘት 
እና አዲስ የጉዞ ሰነዶችን በማዘጋጀት ወደ ኔዘርላንድ ለመመለስ 
እንትድትችዪ መሞከር ይችላል።

LKHA ከሪፖርት በኋላ ምን ያደርጋል?
አንድ የ LKHA የእርዳታ አቅራቢ ሰራተኛ ካንቺ ጋር ግንኙነት 
ያደርጋል። እና በትክክል ምን እየተደረገ እንዳለ ይመረምራል። 
ለማግባት ከተገደድሽ ወይም በሀገር ውጭ ተጥለሽ ከቀረሽ  
LKHA ከውጭ ጉዳይ ሚኒስቴር ጋር በመሆን ወደ ኔዘርላንድ 
ለመመለስ ይረዳሻል።

እያንዳንዱ ሁኔታ የተለየ ነው። ስለዚህ የበለጠ ተመራጭ እና 
ደህንነቱ የተጠበቀ የመመለሻ እቅድ ምን እንደሆነ በጥንቃቄ 
መመርመር አለበት። ለምታደርጊው ነገር ጥንቃቄ ይኑርሽ እና 
ዝም ብለሽ አይትሂጂ። ያ ደግሞ ነገሮችን የበለጠ ከባድ እንዲሆኑ 
ሊያደርግ ይችላል። LKHA እና ኤምባሲው በውጭ አገር ተጥለህ 
መቅረት እና የግዳጅ ጋብቻን በተመለከተ ችግሩን የመፍታት ልምድ 
አላቸው። የእነሱን መመሪያዎችን መከተል የተሻለ ነው።

ከተመለስሽ በኋላ
በ LKHA እርዳታ ወደ ኔዘርላንድ ከተመለስሽ፣ LKHA 
ጊዜያዊ መጠለያ እንዲኖርሽ ያደርጋል። ከዚህ በኋላ፣ LKHA 
እንክብካቤውን በአዲሱ የመኖሪያ ቦታሽ ወደሚገኙ የእርዳታ 
አቅራቢ ሰራተኞች ያስተላልፋል። ይሁን እንጂ አደጋው በእርግጠኝነት 
ማብቃቱን እና የሚያስፈልጊሽን እርዳታ ማግኘት መቻልሽን ለማየት 
ለአንድ ዓመት ተኩል ክትትል ይደረጋል። 

LKHA: ከባለሙያዎች እርዳታ እና ምክር
የግዳጅ ጋብቻ እና ተጥለህ መተው ብሔራዊ ማዕከል  
(LKHA)፣ በኔዘርላንድ ውስጥ የግዳጅ ጋብቻን እና/ወይም 
ተጥለህ መተውን ለመከላከል የሚረዳ ማዕከላዊ ድርጅት ነው።
የእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞቹ ብዙ ልምድ ያላቸው ባለሙያዎች 
ናቸው። ያለፍላጎትሽ ውጭ አገር ካለሽ፣ LKHA መመለሻሽን 
እንድታደራጂ ይረዳሻል።

በኔዘርላንድ የመኖር መብት
የኔዘርላንድ ዜግነት ወይም ትክክለኛ የመኖሪያ ሁኔታ ካለሽ 
LKHA ወደ ኔዘርላንድ እንድትመለሺ ሊረዳሽ ይችላል። በትዳር 
አጋር ላይ የተመሰረተ የመኖሪያ ፈቃድ ቢኖርሽም ለኤምባሲው 
ወይም ለ LKHA ማሳወቅ ትችያለሽ። ተጥለው መተው 
እንዳጋጠመሽ ለመናገርም አትፍሪ። የመኖሪያ ፈቃድሽ እንዲሁ 
በቀላሉ አይሰረዝም። ወደ ኔዘርላንድ ተመልሰሽ የራስሽ 
የመኖርያ ፈቃድ ማመልከት ትችያለሽ እና እንደ ሁኔታው  
ይህንን ለማግኘት ብቁ ልትሆኚ ትችያለሽ።

https://veiligthuis.nl/
https://chatmet.fier.nl/
https://chatmet.fier.nl/


እርዳታ በኔዘርላንድ ውስጥ:
• ቫይሊኽ ትሃውስ [Veilig Thuis]፡ 0800 2000
• በአደጋ ጊዜ (በኔዘርላንድ ውስጥ)፡ 112

እርዳታ በውጭ አገር
• የውጭ ጉዳይ ሚኒስቴር 24/7 (በመደወል)፡ +31 247 247 247
• የውጭ ጉዳይ ሚኒስቴር 24/7 (በአፕ [app])፡ +316 8283 7796
• የግዳጅ ጋብቻ እና ተጥለህ መተው ብሔራዊ ማዕከል  

[Landelijk Knooppunt Huwelijksdwang en  
Achterlating]፡ +31 70 345 43 19

ውጭ አገር ከሆንሽ ምን ማድረግ 
ትችያለሽ?

ከሁሉም በላይ ደህንነት
ለደህንነትሽ ከፍተኛ ትኩረት አድርጊ፣ እና ማንም ሰው 
እንደማይሰማሽ እርግጠኛ በሆንሽ ጊዜ ብቻ ከኤምባሲው
ወይም ከእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞች ጋር ግንኙነት አድርጊ።
አላስፈላጊ በሆነ መንገድ ራስሽ ለአደጋ አታጋልጪ።

የኔዘርላንድ ኤምባሲ
እዛ እንድትቆዪ በተገደድሽበት ሀገር የሚገኘውን የኔዘርላንድ 
ኤምባሲን አነጋግሪ። በ www.nederlandwereldwijd.nl 
ድህረ ገጽ ላይ ከኤምባሲ ወይም ከቆንስላ ግንኙነት ለማድረግ 
የአገሩ ስም መተየብ ማለት መፃፍ ትችያለሽ።

የሁሉም የኔዘርላንድ ኤምባሲዎች አድራሻ ዝርዝር መረጃ  
በ ReisApp ውስጥም ይገኛል። ያንን ከአፕል አፕ ስቶር  
[App Store - Apple] ወይም ከጎግል ፕሌይ ስቶር  
[Google Play Store] ዳውንሎድ ማድረግ ትችያለሽ።

ከኤምባሲው ግንኙነት በምታደርጊበት ጊዜ ምን እየተካሄደ 
እንዳለ፣ እና የግዳጅ ጋብቻ ወይም ተጥለሽ መቅረት እንደደረሰብሽ 
ሁል ጊዜ በግልጽ አስረጂ። ከዚያ ትክክለኛውን እርዳታ ይሰጥሻል። 
ቀጠሮ ለመያዝ ሁል ጊዜ መጀመሪያ ደውዪ ወይም ኢሜል ላኪ። 
ስለዚህ ኤምባሲው ክፍት መሆኑን እርግጠኛ  
መሆን ትችያለሽ።

ያለፍላጎትሽ ልታገቢ ነው? 
ውጭ አገር ተጥለሽ ተትተሻል? 
ሊሆን ነው ብለሽ ፈራሽ?

 
ኤምባሲውን ማግኘት አልቻልሽም ወይንስ ምሽት ላይ ወይም 
ቅዳሜና እሁድን ብትደውዪ ይሻላል? ስለዚህ የውጭ ጉዳይ 
ሚኒስቴርን የ 24/7 ቁጥር ተጠቀሚ፡ +31 247 247 247።
 
ወይም የ 24/7 የ WhatsApp ቁጥር፡ +31 682 837 796። 
አስተውዪ: በዚህ ቁጥር መደወልም ሆነ መልእክት መላክ 
አትችይም። ባለሽበት ሀገር ኤምባሲ የለም? ስለዚህ የ 24/7 
ቁጥርን ተጠቅመሽ ግንኙነት አርጊ።

የእርዳታ አቅራቢዎች በኔዘርላንድ ውስጥ
እንዲሁም የ LKHA የአደጋ ጊዜ የእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞችን 
በቀጥታ ማግኘት ትችያለሽ፡ +31 70 345 43 19 ወይም 
LKHA@veiligthuishaaglanden.nl።

ኤምባሲው ምን ያደርጋል?
ኤምባሲው መጀመሪያ የኔዘርላንድ ዜግነት ወይም ትክክለኛ 
የመኖሪያ ሁኔታ እንዳለሽ ያረጋግጣል። ይህ ሲሆን ብቻ ነው 
ኤምባሲው የግዳጅ ጋብቻን ወይም ተጥለህ መተው በሚመለከት 
ለ LHKA ማሳወቅ የሚችለው። ያለፈቃድሽ ምንም ነገር 
አይደረግም። እንዴት እንደሚቀጥል ደግሞ እንደ ሁኔታው 
ይወሰናል። ለምሳሌ ኤምባሲው ጊዜያዊ መጠለያ ለማግኘት 
እና አዲስ የጉዞ ሰነዶችን በማዘጋጀት ወደ ኔዘርላንድ ለመመለስ 
እንትድትችዪ መሞከር ይችላል።

LKHA ከሪፖርት በኋላ ምን ያደርጋል?
አንድ የ LKHA የእርዳታ አቅራቢ ሰራተኛ ካንቺ ጋር ግንኙነት 
ያደርጋል። እና በትክክል ምን እየተደረገ እንዳለ ይመረምራል። 
ለማግባት ከተገደድሽ ወይም በሀገር ውጭ ተጥለሽ ከቀረሽ  
LKHA ከውጭ ጉዳይ ሚኒስቴር ጋር በመሆን ወደ ኔዘርላንድ 
ለመመለስ ይረዳሻል።

እያንዳንዱ ሁኔታ የተለየ ነው። ስለዚህ የበለጠ ተመራጭ እና 
ደህንነቱ የተጠበቀ የመመለሻ እቅድ ምን እንደሆነ በጥንቃቄ 
መመርመር አለበት። ለምታደርጊው ነገር ጥንቃቄ ይኑርሽ እና 
ዝም ብለሽ አይትሂጂ። ያ ደግሞ ነገሮችን የበለጠ ከባድ እንዲሆኑ 
ሊያደርግ ይችላል። LKHA እና ኤምባሲው በውጭ አገር ተጥለህ 
መቅረት እና የግዳጅ ጋብቻን በተመለከተ ችግሩን የመፍታት ልምድ 
አላቸው። የእነሱን መመሪያዎችን መከተል የተሻለ ነው።

ከተመለስሽ በኋላ
በ LKHA እርዳታ ወደ ኔዘርላንድ ከተመለስሽ፣ LKHA 
ጊዜያዊ መጠለያ እንዲኖርሽ ያደርጋል። ከዚህ በኋላ፣ LKHA 
እንክብካቤውን በአዲሱ የመኖሪያ ቦታሽ ወደሚገኙ የእርዳታ 
አቅራቢ ሰራተኞች ያስተላልፋል። ይሁን እንጂ አደጋው በእርግጠኝነት 
ማብቃቱን እና የሚያስፈልጊሽን እርዳታ ማግኘት መቻልሽን ለማየት 
ለአንድ ዓመት ተኩል ክትትል ይደረጋል። 

LKHA: ከባለሙያዎች እርዳታ እና ምክር
የግዳጅ ጋብቻ እና ተጥለህ መተው ብሔራዊ ማዕከል  
(LKHA)፣ በኔዘርላንድ ውስጥ የግዳጅ ጋብቻን እና/ወይም 
ተጥለህ መተውን ለመከላከል የሚረዳ ማዕከላዊ ድርጅት ነው።
የእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞቹ ብዙ ልምድ ያላቸው ባለሙያዎች 
ናቸው። ያለፍላጎትሽ ውጭ አገር ካለሽ፣ LKHA መመለሻሽን 
እንድታደራጂ ይረዳሻል።

በኔዘርላንድ የመኖር መብት
የኔዘርላንድ ዜግነት ወይም ትክክለኛ የመኖሪያ ሁኔታ ካለሽ 
LKHA ወደ ኔዘርላንድ እንድትመለሺ ሊረዳሽ ይችላል። በትዳር 
አጋር ላይ የተመሰረተ የመኖሪያ ፈቃድ ቢኖርሽም ለኤምባሲው 
ወይም ለ LKHA ማሳወቅ ትችያለሽ። ተጥለው መተው 
እንዳጋጠመሽ ለመናገርም አትፍሪ። የመኖሪያ ፈቃድሽ እንዲሁ 
በቀላሉ አይሰረዝም። ወደ ኔዘርላንድ ተመልሰሽ የራስሽ 
የመኖርያ ፈቃድ ማመልከት ትችያለሽ እና እንደ ሁኔታው  
ይህንን ለማግኘት ብቁ ልትሆኚ ትችያለሽ።

በኔዘርላንድ ውስጥ ስለራስህ ሕይወት 
መምረጥ ይቻላል
በግዳጅ ትዳር ለመመሥረት ወይም በውጭ አገር ተጥለሽ 
እንድትቀሪ አደጋ ተጋርጦብሻል? ይህን ለመከላከል ምን ማድረግ 
እንደምትችይ ከዚህ በታች ማንበብ ትችያለሽ። እና ቀድሞውኑ 
ከተከሰተ ምን ማድረግ እንደምትችይ።

ከጉዞው በፊት ከምታምኚው ሰው ጋር ተነጋገሪ። ለምታያምኚው 
ሰው ስለሚያሳስብሽ ነገር ንገሪው እና የበረራውን፣ የመስተንግዶውን 
እና የታቀደውን የመመለሻ በረራ ዝርዝሮችን ሁሉ ስጪው። በዚህ 
መንገድ እሱ/እሷ በኋላ ወደ ኔዘርላንድ መመለስሽን ማረጋገጥ 
ይችላል። እንዲሁም ካልተመለስሽ ምን መደረግ እንዳለበት 
አስቀድመሽ ተስማሚ። ለምሳሌ ከ የግዳጅ ጋብቻ እና ተጥለህ መተው 
ብሔራዊ ማዕከል (Landelijk Knooppunt Huwelijks-
dwang en Achterlating - LKHA) ጋር ግንኙነት ማድረግ።

LKHA ለማግባት ከተገደድሽ ወይም በሀገር ውጭ ተጥለሽ ከቀረሽ 
በኔዘርላንድ ውስጥ የሚገኝ እርዳታ የሚሰጥ ማዕከላዊ ድርጅት ነው። 
የእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞቹ ብዙ ልምድ ያላቸው ባለሙያዎች ናቸው።

(አሁንም) በኔዘርላንድ ውስጥ 
ከሆንሽ ምን ማድረግ ትችያለሽ?

ደህንነት » እርምጃ ከወሰድሽ እና ከእርዳታ አቅራቢ ሰራተኞች 
ጋር ግንኙነት የምታደርጊ ከሆንሽ፣ ማንም ሰው እንደማይሰማሽ 
እርግጠኛ በሆንሽ ጊዜ ያን አድርጊ። አላስፈላጊ በሆነ መንገድ 
ራስሽ ለአደጋ አታጋልጪ።

ስለ ጉዳዩ ተነጋገሪ » ከቅርብ ጓደኛሽ/ጓደኞችሽ ወይም 
ከምታምኚው ሰው ጋር ተነጋገሪ እና የምትፈሪውን ንገርያቸው። 
ይህ አጠቃላይ ሀኪም፣ አስተማሪ ወይም ምናልባትም 
አሰልጣኝ ወይም የሰፈር የማህበረሰብ ሰራተኛ ሊሆን ይችላል። 

አስተውዪ፡ አስቸኳይ 
ድንገተኛ አደጋ ወይም 
የደህንነት ስጋት 
ሲያጋጥምሽ ሁልጊዜ 
112 ደውዪ!

ተጎጂዎችን ያውቃሉ? የሚያውቀት የግዳጅ ጋብቻ ወይም የጥለህ 
መተው ሰለባ የሆነ/ሊሆን የሚችል የቤተሰብ አባል፣ ጓደኛ ወይም 
የሚያውቁት ሰው አለ? ስለዚህ ለእርዳታ LKHA ን ያነጋግሩ።

ኣስተውዪ። ምልክቶችን በጊዜ እወቂ
ብዙውን ጊዜ ለግዳጅ ጋብቻ ወይም በውጭ አገር ጥለህ ለመተው 
እቅድ እየተደረገ መሆኑን የሚያሳዩ ምልክቶች አሉ። ለምሳሌ 
ወላጆችሽ፣ ባልሽ ወይም ቤተሰብሽ በድንገት ጥብቅ ይሆናሉ። 
ከእንግዲህ አንዳንድ ነገሮችን ማድረግ አይፈቀድልሽም (ወደ 
ውጭ መውጣት፣ ወጥተሽ መዝናናት፣ መስራት፣ ከጓደኞች ጋር 
መዋል)፣ እና ሌሎች ነገሮችን ማድረግ አለብሽ (ቤት ውስጥ 
መቆየት፣ ‘ተገቢ’ ልብስ ወይም የራስ መሸፈኛ መልበስ)።

አንዳንድ ጊዜ በቤተሰብ ውስጥ በድንገት ውጥረቶች ወይም 
ችግሮች ይከሰታሉ። አንዳንድ ጊዜ በድንገት ለእረፍት ወይም  
ወደ ውጭ አገር ለጉብኝት መሄድ አለብሽ። ወይም በውጭ አገር 
ተጥለሽ የመተው ወይም የግዳጅ ጋብቻ ስጋት ይጋረጥብሻል። 
እነዚህን አይነት ምልክቶችን በቁም ነገር ልትመለከችው የሚገባ 
ነው። የሆነ ነገር እየተፈጠረ እንደሆነ ከጠራጠርሽ፣ እርዳታ 
ለማግኘት ጠይቂ። 

እንዲሁም ሁልጊዜም ወደ የቫይሊኽ ትሃውስ Veilig Thuis 
(0800 - 2000) እርዳታ አቅራቢ ሰራተኞች በስም-አልባ ማለት 
ስምሽን ባለማሳወቅ መደወል ወይም በ www.veiligthuis.nl 
በቻት መወያየት ትችያለሽ።

እንዲሁም ከ Fier ሰራተኞች ጋር በ chatmet.fier.nl ወይም 
ከ Sterk Huis ሰራተኞች ጋር በ www.sterkhuis.nl/
contact በኩል በመተማመን መወያየት ትችያለሽ።

በኔዘርላንድ ውስጥ ቆዪ » በኔዘርላንድ ውስጥ ለመቆየት ሞክሪ። 
አደጋ ላይ ያለሽ ይመስልሻል? ስለዚህ ከመሄድሽ በፊት በኔዘርላንድ 
ውስጥ እርዳታ ለማግኘት ጠይቂ።

ተመልሰሽ መምጣት የሚቻል እንደሚሆን አድርጊ » የውጭ ጉዞን 
ማስቀረት አይቻልም? እንደዚያ ከሆነ፣ በኋላ ላይ ወደ ኔዘርላንድ 
እንድትመለሺ የሚቻል ለማድረግ፣ ለጉዞ ከመነሳትሽ በፊት ባሉት 
ሳምንታት ውስጥ እርምጃዎችን ውሰጂ።

· በተንቀሳቃሽ ስልክሽ ውስጥ የአደጋ ጊዜ አገልግሎት አቅራቢ 
ድርጅቶችን እና የሚስጥራዊ አማካሪሽን ስልክ ቁጥሮች 
መዝግቢው። ቁጥሮቹን በክላውድ [cloud] ውስጥ 
ኣስቀምጪው፣ ወይም ስልክሽ ከተወሰደብሽ እንዲሆንሽ 
ቁጥሮቹን በወረቀት ጻፊያቸው። እንዲሁም ቁጥሮቹን ወደ 
ሚስጥራዊ የኢሜል አድራሻ ኢሜል ማድረግ ትችያለሽ።

• ወይም ሁለተኛ ስልክ ወይም በተለይም ከኔዘርላንድ ጋር ግንኙነት 
ለማድረግ የሚረዳሽ በቂ ክሬዲት ያለው የቅድመ ክፍያ ካርድ 
በሻንጣሽ ውስጥ ውሰጂ። ይህንን በደንብ ደብቂው።

• የኔዘርላንድ ኤምባሲዎችን አድራሻ እና የእውቂያ ዝርዝሮች 
የያዘውን የውጭ ጉዳይ ሚኒስቴር ReisApp ዳውንሎድ 
ኣድርጊው።

• የፓስፖርትሽን እና የመኖሪያ ፍቃድሽን ቅጂ ወይም ፎቶ አዘጋጂ 
እና ወደ ራስሽ በኢሜይል ላኪው። እንዲሁም ፕሪንት አርገሽ 
ውሰጂው። ስለዚህ ፓስፖርትሽ ሲወሰድብሽ ሁሉም ዝርዝሮች 
ሁሌ በእጅሽ ይኖርሻል። ከዚያም ኤምባሲው አዲስ የጉዞ ሰነዶችን 
በፍጥነት ሊያዘጋጅልሽ ይችላል።

• እንዲሁም ሌላ መረጃዎችን ለራስሽ በኢሜል ላኪው፡ አድራሻዎች፣ 
የበረራ ዝርዝሮች፣ የቅርብ ጊዜ የፓስፖርት ፎቶ እና የዜጎች 
አገልግሎት ቁጥር (BSN)።

• ከራስሽ ጋር የተወሰነ ገንዘብ ውሰጂ እና በደንብ ደብቂው።

የግዳጅ ጋብቻ ምንድን ነው?
ማግባት በህይወትሽ ውስጥ ትልቅ እርምጃ ነው። ማንን እንደምታገቢ 
ራስሽ መወሰን መቻል አለብሽ። አንዳንድ ወጣቶች እና ወጣት 
ወንዶች እና ሴቶች የትዳር ጓደኛቸውን ለመምረጥ ነፃ አይደሉም። 

ወላጆች እና/ወይም ቤተሰብ እጩ ፈልገው 
ያንን ሰው እንዲያገቡ ደግሞ ያስገድዷቸዋል። 
አንዳንድ ጊዜ በቃላት ብቻ፣ አንዳንዴም 
በማስፈራራት፣ በድብድብ እና በጥቃት። ይህ 
የግዳጅ ጋብቻ ይባላል እና በህግ ያስቀጣል።

በውጭ አገር ተጥለህ  
መተው ምንድን ነው?
ለእረፍት ወይም ለቤተሰብ ጉብኝት ወደ 
ውጭ አገር ሄደሽ እና ወደ ኔዘርላንድ 
ለመመለስ በድንገት አይፈቀድልሽም 
እንበል። ወይም በኔዘርላንድ በአውሮፕላን 
ውስጥ ብግዳጅ እንድትሳፈሪ ይደረጋል። 
በኔዘርላንድ ውስጥ ያለብሽን ሁሉንም 
ግንኙነቶች ለማቋረጥ ያስገድዱሻል። 
ወላጆች፣ ቤተሰብ ወይም ባለቤትሽ፣ 
በውጭ ሀገር በቤተሰብ ቁጥጥር ስር 
ወይም ጥብቅ የሆነ አዳሪ ትምህርት 
ቤት ውስጥ ብትቆይ የተሻለ ነው ብለው 
ያስባሉ። ፓስፖርትሽን፣ የመኖሪያ 
ፍቃድሽን፣ ስልክሽን እና የባንክ ካርድሽን 
ይነጥቁሻል። እና እንድትተባበሪ ከፍተኛ ጫና 
ያደርጉብሻል። ይህ ጥለህ መተው ይባላል። 
ይህ የቤት ውስጥ ጥቃት ነው።

In Nederland mag je 
beslissen over je eigen leven

Dreigt er voor jou huwelijksdwang of achterlating  
in het buitenland? Hieronder lees je wat je kunt 
doen om dat te voorkomen. En wat je kunt doen 
als het al is gebeurd. 

Praat voor de reis met iemand die je vertrouwt.  
Vertel over je zorgen en geef alle details door van  
de vlucht, het verblijf en de geplande retourvlucht.  
Zo kan hij/zij later controleren of je bent teruggekeerd 
in Nederland. Spreek ook af wat er moet gebeuren 
als je niet terugkomt. Zoals contact leggen met het 
Landelijk Knooppunt Huwelijksdwang en Achterlating 
(LKHA). 

Het LKHA is dé centrale organisatie in Nederland voor 
hulp als je in het buitenland wordt gedwongen om te 
trouwen of bent achtergelaten. De hulpverleners zijn 
experts met veel ervaring. 

Wat kun je doen als je (nog) 
in Nederland bent?

Veiligheid » Als je actie onderneemt en contact 
zoekt met hulpverleners, doe dat op een moment 
dat je zeker weet dat niemand anders meeluistert. 
Neem geen onnodige risico’s. 

Praat erover » Praat met een goede vriend(in) of  
iemand uit je omgeving die je vertrouwt en vertel 
waar je bang voor bent. 

Let op: 
bij acute nood 
of onveiligheid 
bel altijd 112!

Ken je slachtoffers? » Ken jij een familielid, vriendin  
of kennis die mogelijk slachtoffer is/wordt van  
huwelijksdwang of achterlating? Neem dan contact  
op met het LKHA voor hulp. 

Wees alert.  
Herken op tijd de signalen

Vaak zijn er signalen dat een plan wordt gemaakt  
voor een gedwongen huwelijk of achterlating. 
Je ouders, echtgenoot of familie worden bijvoor-
beeld ineens strenger. Je mag bepaalde dingen 
niet meer doen (naar buitengaan, uitgaan, werken, 
omgaan met vrienden) en moet andere dingen 
juist wel doen (thuis blijven, ‘nette’ kleding dragen 
of een hoofddoek). 

Soms zijn ineens er spanningen of problemen  
in de familie. Soms moet je plotseling mee op 
vakantie of op bezoek in het buitenland. Of wordt  
er gedreigd met achterlating of een gedwongen
huwelijk. Neem dit soort signalen serieus. 
Als je vermoedt dat er iets speelt, schakel 
dan hulp in. 

Dat kan ook de huisarts, een docent of misschien 
een trainer of buurtwerker zijn. Ook kun je altijd 
anoniem bellen met de hulpverleners van Veilig 
Thuis (0800 - 2000) of chatten via www.veiligthuis.nl. 
In vertrouwen chatten kan ook met de medewerkers 
van Fier via chatmet.fier.nl of Sterk Huis  
www.sterkhuis.nl/contact. 

Blijf in Nederland » Probeer in Nederland te blijven. 
Denk je dat je risico loopt? Zoek dan hulp in Nederland 
voordat je vertrekt. 

Maak terugkeer mogelijk » Is de reis naar het 
buitenland niet te voorkomen? Neem dan in de weken 
voor vertrek maatregelen om later de terugkeer naar 
Nederland mogelijk te maken.
 
· Zet in je mobiel de telefoonnummers van  

hulpinstanties en van je vertrouwenspersoon.  
Sla de nummers op in de cloud of schrijf ze op,  
voor als je telefoon wordt afgenomen. Je kunt  
ze ook naar een geheim e-mailadres mailen. 

· Of neem in je bagage een tweede telefoon of een 
prepaid kaart met voldoende saldo mee speciaal 
voor contact met Nederland. Verstop deze goed. 

· Download de ReisApp van het ministerie van 
Buitenlandse Zaken met contactgegevens van 

 Nederlandse ambassades. 
· Maak een kopie of foto van je paspoort en  

verblijfsvergunning en mail die naar jezelf.  
Neem  ook een print mee. Als je paspoort wordt 
afgenomen, heb je toch nog alle gegevens bij de 
hand. Dan kan de ambassade sneller nieuwe  
reisdocumenten maken.

· Mail ook andere gegevens naar jezelf: adressen, 
vluchtgegevens, een recente pasfoto en het  
Burger Service Nummer (BSN). 

· Neem wat geld mee en verstop dat goed.

Wat is huwelijksdwang?
Trouwen is een grote stap in je leven. Met wie je trouwt 
moet je zelf kunnen bepalen. Sommige jongeren en 
jonge mannen en vrouwen zijn niet vrij om hun partner 

te kiezen. Ouders en/of familie 
zoeken een kandidaat en dwingen 
hen die persoon te trouwen. Soms 
alleen met woorden, soms ook met 
dreigementen, chantage en geweld. 
Dit heet huwelijksdwang en dat  
is strafbaar. 

Wat is achterlating? 
Stel, je gaat voor een vakantie of 
familiebezoek naar het buitenland 
en je mag ineens niet meer terug 
naar Nederland. Of je wordt in 
Nederland op het vliegtuig gezet. 
Alle contacten in Nederland moet 
je verbreken. Ouders, familie of je 
echtgenoot vinden het beter dat 
je in het buitenland blijft, onder 
toezicht van de familie of op een 
strenge kostschool. Paspoort,  
verblijfsvergunning, telefoon en 
bankpas worden afgenomen.  
Je wordt zwaar onder druk gezet 
om mee te werken. Dit heet achter-
lating. Dat is huiselijk geweld. 


